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Informationen — kurz und btndig

Patientenverfligung

In einer Patientenverfigung wird schriftlich festgehalten, ob und wie in
bestimmten Situationen arztliche Behandlungen durchgefuhrt werden
sollen. Sie ist fur den Fall bestimmt, indem eine selbstbestimmte Wil-
lensauf3erung nicht mehr moglich ist.

Nach dem Grundgesetz (Artikel 2) ist jeder volljahrigen Person das Recht
auf Selbstbestimmung garantiert. Der Gesetzgeber hat zum 1. Septem-
ber 2009 auch die Verbindlichkeit einer Patientenverfigung geregelt. Alle
Beteiligten etwa Betreuer, Bevollmachtigte, Arztinnen und Arzte sowie
Pflegekrafte sind daran gebunden, sofern die Patientenverfigung den
Willen der betroffenen Person flr eine konkrete Behandlungssituation
eindeutig erkennen lasst.

Solange man sich aufRern kann, gilt das gesprochene Wort. Es gibt keine
Verpflichtung zu einer formgerechten schriftichen Patientenverfigung.
Jede Person muss fir sich entscheiden, ob sie eine solche vorsorgende
Verflgung trifft.

Die gesetzliche Regelung sieht vor, dass eine Patientenverfiigung schrift-
lich verfasst, vom Verfasser unterschrieben und mit Datum versehen
wird.

Es empfiehlt sich, die Patientenverfigung in bestimmten Zeitabstanden
zu bestatigen. Damit wird bestatigt, dass die einmal getroffenen Festle-
gungen weiterhin gelten. Die Patientenverfigung kann jederzeit vom Ver-
fasser gedndert oder formlos widerrufen werden.

Die Patientenverfigung sollte genaue Angaben zu arztlichen Mal3nah-
men enthalten. Sie sollte préazise, individuell und klar zum Ausdruck brin-



gen, was geschehen soll und was nicht, wenn eine persoénliche Einwilli-
gungsfahigkeit nicht mehr vorliegt.

Wichtig ist das Gesprach mit Angehdrigen, Vertrauenspersonen und Be-
vollmachtigten. )
Hilfreich kbnnen auch Beratungen, zum Beispiel von Arzten, sein.

Eine Patientenverfigung dokumentiert den Willen des Betroffenen, je-
doch sollte sichergestellt sein, dass dieser Wille im Zweifelsfall auch von
einer Person zur Geltung gebracht werden kann, die mit den entspre-
chenden Rechten ausgestattet ist. Es ist daher ratsam die Patienten-
verfugung mit einer Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfigung zu
verknupfen.

Die Patientenverfligung sollte gut zuganglich aufbewahrt werden, und die
in der Verfugung oder Vollimacht benannten Personen sollten informiert
sein. Es kann hilfreich sein, einen Hinweis bei sich zu tragen zum Bei-
spiel in der Geldbdrse, als Karte im Ausweisformat oder als Eintrag in
einer Notfall-App. Darin wird festgehalten, dass eine Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfigung besteht, wo die Originale
liegen und wer im Notfall informiert werden soll.
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